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“Stayin Alive”, interpretada
por Bee Gees, presenta el ritmo
adecuado para salvar vidas

Sr. Director:

Los dias 17 y 18 de octubre de 2008, apareci6
divulgada en diversos medios de comunicacién
social la noticia de que la Universidad de Illinois
(EE.UU.) habia realizado una investigacién cuyos
resultados demostraban que la cancién “Stayin Ali-
ve”, interpretada por Bee Gees, presenta el ritmo
adecuado para salvar vidas'.

Nos congratula enormemente este hecho por-
que refuerza nuestros estudios presentados en jor-
nadas y congresos cientificos para la utilizacion
del metrénomo como instrumento didéctico en la
RCP? y la utilizacién de una cancién con ritmo de
104 pulsaciones —beats— por minuto (bpm) para
mantener la velocidad de las compresiones toraci-
cas (CT).

Este Gitimo estudio, que viene a coincidir con
el realizado por David Matlock de la citada Uni-
versidad®, indica que adaptarse al ritmo de 100
CT por minuto (cpm) no siempre es sencillo, ya
que factores individuales y de presién social impi-
den la buena administracion de las CT y la pérdi-
da del ritmo de compresién. Los resultados que se
obtuvieron en un experimento realizado en la for-
macion de nuestro personal demuestran que, al
iniciar una reanimacién cardiopulmonar (RCP), los
reanimadores administran las CT a mucha veloci-
dad. Ello provoca el agotamiento prematuro, im-
pide que el térax regrese completamente a su po-
sicién original y, por tanto, que se genere el flujo
adecuado de sangre para conseguir supervivencia
y la disminucién de las secuelas postparada. Nues-
tro grupo propuso el chotis (aunque cualquier re-
animador puede utilizar su propia cancién siem-
pre que se interprete a ese ritmo), como forma
musical que, a tiempo de 104 bmp, marca una
secuencia ritmica que asegura la regularidad y la

medida de las CT tal y como se indica en las nue-
vas recomendaciones de RCP. Ademas, garantiza
la contencién en la frecuencia del reanimador vy el
facil recuerdo del método.

Para que las CT sean efectivas, las recomenda-
ciones de la American Heart Association (AHA) indi-
can que los reanimadores deben comprimir con
firmeza y rapidez a razén de 100 cpm, permitien-
do que el pecho recupere la posicién normal®. Por
tanto, al igual que los videos de instruccién para
legos de la AHA® refuerzan activamente la veloci-
dad de las CT con la obligacién de seguir el ritmo
de una cancion, “El Pichi” u otra cancién con el
mismo tiempo, cumplen esta funcién en la RCP,
hecho por el que recomendamos el empleo de es-
te sencillo método para la realizacién de RCP y
para la docencia de esta materia.
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